«СОГЛАСОВАНО»
Начальник МУ «Управление физкультуры 

и спорта» администрации МОГО «Ухта»
_______________ Л.А. Контиевская

«____» ____________ 2011 г.

«УТВЕРЖДАЮ»

Председатель  «Клуба спорта и туризма СЭТУР» г.Ухта
______________ М.Н. Мельников
«____» _____________ 2011 г.
Председатель правления  
«Городского туристского

клуба им. Г.В. Сыровяткина» г. Ухта
_______________ А.А. Дерябин

«____» _____________ 2011 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

О приключенческой мультигонке «Инстинкт выживания 2011»
класса Лайт
1. Цели и задачи

Соревнования проводятся в целях пропаганды и развития велоспорта, пешего и водного туризма, спортивного ориентирования, повышения мастерства спортсменов и обмена опытом.  Дальнейшее развитие и совершенствование системы физической культуры, туристского и велосипедного спорта, формирования здорового образа жизни, укрепления здоровья населения. Вовлечение населения в регулярные занятия спортом в условиях природной среды.
2. Время и место проведения соревнований

Соревнования проводятся 23-24 июля 2011 г. в Ухтинском районе, сбор и старт участников в устье реки Чуть.
23 июля  
10:00 – 16:00 – Заезд и расположение участников.  

19:00 – Судейская коллегия с капитанами и представителями команд 

24 июля
09:00 – Построение

09:30 – Начало соревнований

18:00 – Окончание соревнований (контрольное время 8,5 часов)

18:30 – Награждение победителей

3. Руководство проведения соревнований
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований, осуществляется клубом «СЭТУР», при поддержке «Туристского городского клуба им. Г.В. Сыровяткина». Непосредственное руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на председателя клуба «СЭТУР» Мельникова М.Н.
4. Участники соревнований и требования к ним
Каждый участник соревнований должен:

· быть не моложе 18 лет, на день проведения соревнований;

· иметь медицинскую справку о допуске к соревнованиям;

· иметь страхование от несчастных случаев на дни проведения соревнований;
· быть ознакомленным с настоящим положением;

· иметь навыки в каждом из заявленных видов гонки;
· полностью осознавать риски, связанные с участием в гонке;
· полностью и безоговорочно принимать Правила Гонки

· подписать документ, согласно которому он освобождает Организатора от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного или материального повреждения, понесенного им в течение гонки.

Регистрация подтверждает следующее: участники команды знают о состоянии собственного физического здоровья и знают пределы индивидуальных нагрузок, а так же владеют всеми необходимыми техническими навыками для выполнения предлагаемых заданий и этапов.  

Каждый участник самостоятельно оценивает свои возможности прервать/продолжить гонку. Организаторы оставляют за собой право остановить команду на дистанции, если физическое состояние участника команды вызывает серьёзные опасения и может нанести ущёрб его здоровью.

Команды обязаны помогать другим участникам соревнований в критических ситуациях, если команда нуждается в помощи и просит об этом.
Мобильный телефон используется командой только в экстренных случаях, если квалифицированная медицинская помощь нужна одному или нескольким участникам или в порядке добровольного снятия с гонки.
Участникам соревнований запрещено:

· в ходе соревнований пользоваться иным навигационным оборудованием, кроме: компаса, велокомпьютера и выданных организаторами карт;
· применять какие-либо технические средства передвижения, кроме предусмотренных на данных соревнованиях;
· изменять устройство и оборудование КП;

· пользоваться какой-либо посторонней помощью, (допускается взаимодействие и взаимопомощь команд при преодолении естественных препятствий, если это окажется необходимым).

Не выполнение этих требований ведет к снятию команды!
В исключительных случаях, по решению Главного судьи за неспортивное поведение участников или их группы поддержки, команда может быть отстранена от участия в соревнованиях.
Стартовые (заявочные) взносы при этом не возвращаются.

5. Формат гонки и команды
Формат – командный, состав команды – 2 человека.

Класс -  Light (любительский),

Зачёт в двух группах: мужская, смешанная 
Ожидаемое время победителя 5,5 часов.

Каждая команда должна быть представлена капитаном, который заявляет команду, ведет переписку с оргкомитетом и представляет команду.
Если один или оба участника команды сходят с дистанции, он должен в возможно более короткий срок связаться с организаторами, явиться на финиш, сдать контрольную карточку и карту.

Запрещается разрыв между членами команды более чем на 100 метров, если иное не предусмотрено заданием. Перед началом следующего этапа команда должна быть в полном составе.

6. Возможные этапы и их характеристика
Этапы

· треккинг – не более 15 км; 
· велосипед – не более 30 км;
· байдарка – не более 15 км; 

· ориентирование; 
· вело ориентирование;
· веревочные этапы;

· спец. этапы;

· секретные дисциплины.
Организаторы оставляют за собой право заменить или удалить любой этап гонки, если в этом возникнет необходимость. Возможно комбинирование этапов.
Характеристики этапов: 
1) Треккинг (бег)

Этапы треккинга проходят по лесным дорогам, тропам, пересеченной местности. Тип местности - поля, густой лес, сосновый лес, легко проходимые лесонасаждения. Маршрут треккинга задан КП, расположенными таким образом, что команда сама выбирает маршрут своего следования, ставя перед собой задачу, собрать все КП.  На треккинге могут встречаться некоторые технические этапы и препятствия.
2) Велосипедный этап. 
Этапы велосипеда проходят по грунтовым, песчаным дорогам, тропам и вездеходным дорогам различной степени проходимости, в том числе с участками, где необходимо идти пешком, ведя (неся) велосипед, асфальтовым дорогам в меньшей степени. Во время прохождения этапа наличие надетого шлема обязательно. Ориентирование и движение по трассе осуществляется по средствам легенды, полученной перед началом этапа и другим картам.
3) Байдарочный этап.
Этап байдарка включает в себя движение на двухместной байдарке по реке (по и против течения), с задачей собрать все КП. Движение осуществляется по произвольному, либо заданному  маршруту, об этом будет сказано перед началом соревнований.
4) Ориентирование. 
Движение по картам различного масштаба, легендам, космоснимкам и схемам местности.
5) Веревочные этапы. 
Этапы работы с верёвками могут состоять из подъёмов, спусков, переправ и любых других работ с веревкой. Этапы проходятся командами по СУДЕЙСКИМ веревкам. Наличие каски (шлема) на данных этапах обязательно. Перечень возможных этапов будет оглашен в дополнительной информации. 

6) Спец. этапы. 
Этапы, которые могут встречаться на протяжении гонки и представлять собой смесь дисциплин гонки или совершенно неожиданные препятствия. 

7) Контрольные пункты (КП). 
Контрольные пункты представляют собой бело-красные призмы, а также отмаркированные судьями предметы рельефа (деревья, столбы и т.д.) с кодовыми словами и прочее, пример контрольного пункта будет находиться на старте. 

Способы отметки на КП - фотографирование одного из участников, прикоснувшегося рукой к КП, таким образом, что бы в кадре находился участник команды и КП.

Нарушение правила взятия КП предусматривает штраф – 20 минут.

Не взятие КП предусматривает штраф 40 минут. 
О сорванном КП сообщайте ближайшим судьям, организаторам.

8) Отсечки. 

Отсечки возможны только на веревочных этапах с присутствием судьи.
7. Снаряжение.

Каждая команда должна иметь следующее обязательное снаряжение:

· 2 велосипеда;

· Велокомпьютер;
· 2 шлема;
· Байдарка (организаторы имеют возможность предоставить несколько байдарок, но их количество ограничено);
· Спасжилет (организаторы имеют возможность предоставить несколько спасжилетов, но их количество ограничено);

· Компас;
· Страховочная система (обвязка, только нижняя) – 2 шт.;

· Карабины – 4 шт.;

· Репшнур – 2 шт.;
· Медицинская аптечка (обезболивающие, перевязочный материал);

· Мобильный телефон;
· Фотоаппарат (или камера мобильного телефона), убедитесь в наличии заряженной батареи.
Снаряжение, указанное в пункте «Обязательное личное снаряжение» должно постоянно находиться с командой, кроме случаев, оговоренных заранее в условиях. Если обязательное снаряжение отсутствует, организаторы имеют право не допустить команду на гонку или отказать команде в выходе на этап. Наличие обязательного снаряжения будет проверяться во время регистрации, а также во время гонки.
Велосипеды участников должны быть в исправном техническом состоянии с действующими передними и задними тормозами.

Рекомендованное снаряжение:

· Гермопак – для хранения телефона, фотоаппарата, документов;

· Планшет – для более удобного использования карты, во время движения на велосипеде, рекомендуется использовать планшет, закрепленный на руле;
· Герметичный прозрачный пакет для хранения карт;

· Репелленты (защита от укусов кровососущих насекомых) – не менее 1 болончика на участника.
Личное снаряжение - по выбору участников. Запасы воды и еды на протяжении гонки – это персональная ответственность каждой команды.

8. Заявки на участие в соревнованиях.

Предварительные заявки являются обязательными и подаются до 24 часов 19 июля на email – sumix@mail.ru. В заявке должна содержаться следующая информация:

· Названия команды;

· ФИО участников;

· Возраст участников;
· Контактные  телефоны каждого участника;
· Потребность в байдарке и спасжилетах.
Подтверждение регистрации, медицинские справки и оплата участия производится на судейской коллегии.

Стартовый взнос для участия в соревнованиях составляет 600 рублей с команды (средства рассчитаны на компенсацию расходов связанных с организацией соревнований и не предполагают прибыли  организаторов).
9. Определение победителей
Подсчет результатов проводит судейская коллегия.
Победители в каждой категории награждаются призами и грамотами.
10. Финансирование

Финансирование осуществляется за счет организатора, спонсорских средств, заявочных взносов участников, средств администрации МОГО «Ухта» и МУ «УФиС». Расходы, связанные с проездом, питанием и оплатой стартового взноса несут участники и командирующие организации.
Телефоны для справок:

8 904 274 16 20 – председатель клуба «СЭТУР» Мельников Максим Николаевич, 

8 912 946 85 21 – председатель правления «Туристского городского клуба им. Г.В. Сыровяткина».   Дерябин Александр Александрович.
8 904 274 20 47 – главный судья Трифонов Александр Васильевич
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