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ПОЛОЖЕНИЕ 

Об Открытом Первенстве г. Сыктывкара среди семейных команд  

«Семейные старты»  по спортивному ориентированию 

на призы Чемпионки СССР и России  Надежды Рудаковой

1. Цели и задачи:

- развитие и популяризация спортивного ориентирования, как здорового образа жизни среди населения

- привлечение молодых семей к занятиям физкультурой и спортом

- выявление сильнейших спортсменов и семейных команд

2.  Сроки и место проведения:


Соревнования проводятся 10 июня 2012 года в Эжвинском районе  г. Сыктывкар, лыжная база СЛПК «Веждино».

3. Участники и программа соревнований:


К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний в следующих возрастных группах: МЖ-10 (дети до 10 лет, 2002 г.р. и моложе), МЖ–14 (1998–2001 г.р.), МЖ–18 (1994–1997 г.р.), МЖ- 21 (1993-1978 г.р.),  МЖ-35 (1968-1977 г.р.), МЖ-45 (1967 г.р. и старше).Специальные группы для детей с родителями МЖ-5 (дети до 5 лет), МЖ-8 (дети до 8 лет). Ответственность за жизнь и безопасность детей  в период соревнований возлагается на тренеров-представителей команд и родителей. Для детских команд необходимо иметь заявку, заверенную врачом и руководителем организации. 


Программа соревнований:

10 июня –  до 09.30 – регистрация участников

09.30 – открытие соревнований (в районе л/б «Веждино»)

           10.00 -  дистанция в заданном направлении; 

                        для групп МЖ-5, 8  маркированный круг, для групп МЖ-10 по выбору.

           12.00 – награждение, закрытие соревнований

Состав семейной команды 3 человека. В группе А – папа, мама, ребенок (или воспитанник детского дома). В группе Б – родственники (или 2 родственника и друг семьи).  

4.  Руководство проведением соревнований:


Общее руководство по организации соревнований осуществляют МАУ «ЦСМ г. Сыктывкара» и ФСО клуб «Спартак» Непосредственное проведение  соревнований осуществляется Главной судейской коллегией. 

5. Определение победителей и награждение:


Результаты участников подводятся согласно действующим правилам соревнований по спортивному ориентированию. Победители и призеры награждаются грамотами и призами. Командный зачет среди семейных команд в каждой группе определяется по сумме мест, занятых тремя участниками.

6. Финансовые расходы.


Расходы, связанные с участием в соревнованиях, несут направляющие организации. 

7. Порядок и сроки подачи заявок.


Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются Рудаковой Надежде Константиновне до 9 июня 2012 г. не позднее 15.00 тел. 98225820121, 89048661628. Или на сайте «Ориентирование в коми»  orientvkomi@mail.ru.

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования

