СОГЛАСОВАНО






   ГАОУ ДОД  РК «Детско-юношеский центр спорта и туризма»
Заместитель генерального директора по НМ и УВР
                                                   Отдел спортивного ориентирования





                                                                                            РАСПИСАНИЯ ЗАНЯТИЙ

____________________ Н.В. Баскакова



                                на 2014-2015 учебный год 2  полугодие (с 01 февраля 2015 г.)

____ ______________ 2015 г. 




      
	№ 
п/п
	Фамилия, имя, отчество ПДО

(пед. Нагрузка)
	Кол. час.
	Этап под-ки
	Год

обуч.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	
	
	
	
	Время занятия, место проведения

	1
	Тарабукина С.М.

(36 часов)

база «Лыжная»
ЦДОД №35
	6
	Нач/

подг
	2
	
	
	
	15.00-15.40
15.50-16.30
	
	13.00-13.40
13.50-14.30


	09.00-09.40
09.50-10.30



	
	
	14
	Трен/
подг
	3
	
	15.00-15.40
15.50-16.30


	16.00-16.40

16.50-17.30

17.40-18.20
	
	15.00-15.40

15.50-16.30

16.40-17.20
	14.40-15.20
15.30-16.10

16.20-17.00
	10.40-11.20
11.30-12.10

12.20-13.00

	
	
	16
	Сов. спорт. маст.
	1
	
	16.40-17.20
17.30-18.10

18.20-19.00

19.10-19.50
	
	16.40-17.20
17.30-18.10

18.20-19.00
	17.30-18.10
18.20-19.00

19.10-19.50
	17.10-17.50

18.00-18.40

18.50-19.30
	13.10-13.50
14.00-14.40

14.50-15.30

	2
	Попов Ал.А.

 (36 часов)

Выльгорт ВСШ №1
Лыжная база с. Выльгорт
	6
	Нач/

подг
	2
	
	13.00-13.40
13.50-14.30
	
	13.00-13.40

13.50-14.30
	
	09.00-09.40
09.50-10.30
	

	
	
	14
	Трен/

подг
	2
	
	
	14.00-14.40
14.50-15.30

15.40-16.20
	
	14.00-14.40

14.50-15.30

15.40-16.20
	10.40-11.20
11.30-12.10

12.20-13.00

13.10-13.50
	09.00-09.40
09.50-10.30

10.40-11.20

11.30-12.10

	
	
	16
	Трен/

подг
	5
	
	
	16.30-17.10
17.20-18.00

18.10-18.50
	16.30-17.10

17.20-18.00

18.10-18.50
	16.30-17.10

17.20-18.00

18.10-18.50
	14.00-14.40
14.50-15.30

15.40-16.20


	12.20-13.00
13.10-13.50

14.00-14.40

14.50-15.30

	3
	Игнатов А.С.

 (36 часов)

Выльгорт ВСШ №1
Лыжная база с. Выльгорт
	6
	Нач/
подг
	1
	
	13.00-13.40
13.50-14.30
	
	13.00-13.40

13.50-14.30
	
	11.30-12.10
12.20-13.00
	

	
	
	16
	Трен/

подг
	3
	
	15.00-15.40
15.50-16.30

16.40-17.20
	
	15.00-15.40

15.50-16.30

16.40-17.20
17.30-18.10
	15.00-15.40

15.50-16.30

16.40-17.20
	09.00-09.40
09.50-10.30

10.40-11.20
	09.00-09.40

09.50-10.30

10.40-11.20

	
	
	14
	Трен/

подг
	5
	
	17.30-18.10
18.20-19.00

19.10-19.50

	
	
	17.30-18.10

18.20-19.00

19.10-19.50

	14.00-14.40
14.50-15.30

15.40-16.20

16.30-17.10
	12.00-12.40
12.50-13.10

13.20-14.00

14.10-14.50

	4
	Андриенко М.М.

(18 часов) СОШ №31 Эжва
Лыжная база «Веждино»
	18
	Трен/

подг
	5
	
	16.00-16.40
16.50-17.30

17.40-18.20
	16.00-16.40

16.50-17.30

17.40-18.20
	16.00-16.40

16.50-17.30

17.40-18.20
	16.00-16.40

16.50-17.30

17.40-18.20
	16.00-16.40

16.50-17.30

17.40-18.20
	13.00-13.40
13.50-14.30

14.40-15.20

	5
	Носкова Ю.И.

(9 часов)

база «Лыжная», ЦДОД №35
	6
	Нач/

подг
	1
	
	
	
	
	15.30-16.10

16.20-17.00
	14.00-14.40
14.50-15.30

15.40-16.20
	10.00-10.40
10.50-11.30

11.40-12.20

12.30-13.10

	6
	Кузьминская О.В.

( 9 часов)

база «Лыжная»
	9
	Трен/

подг
	3
	
	
	
	17.30-18.10
18.20-19.00

19.10-19.50


	15.30-16.10
16.20- 17.00

17.10- 17.50
	
	12.30-13.10

13.20-14.00

14.10-14.50

	7
	Кузнецова Е.Д
(9 часов)
ЦСМ с. Усть-Кулом
	9
	Трен/

подг
	3
	17.00-17.40

17.50-18.30

18.40-19.20
	
	17.00-17.40

17.50-18.30

18.40-19.20
	
	
	
	11.00-11.40
11.50-12.30

12.40-14.20

	8
	Васильева Т.Е.

(9 часов)

база «Лыжная»
	3
	Нач/

подг
	1
	
	
	
	10.00-10.40

10.50-11.30
	
	
	12.40-13.20

	
	
	6
	Спорт/

оздор
	1
	
	
	15.00-15.40

15.50-16.30
	
	15.00-15.40

15.50-16.30
	16.40-17.20
17.30-18.10
	

	
	
	9
	Нач/

подг
	2
	
	15.00-15.40
15.50-16.30


	
	15.00-15.40

15.50-16.30


	
	15.00-15.40

15.50-16.30


	10.00-10.40

10.50-11.30

11.40-12.20

	9
	Смолев Г.М.

(9 часов) 
СОШ с. Ношуль
	9
	Нач/

подг
	2
	
	16.00-16.40

16.50-17.30

	15.00-15.40

15.50-16.30

16.40-17.20
	16.00-16.40
16.50-17.30
	15.00-15.40

15.50-16.30


	
	

	10
	Карпова Е.Г.

(9 часов)

база «Лыжная»
	9
	Трен/

подг
	3
	
	
	17.30-18.10
18.20-19.00

19.10-19.50
	
	
	15.00-15.40

15.50-16.30
16.40-17.20
	10.00-10.40

10.50-11.30

11.40-12.20

	11
	Чупрова В.В.

(9 часов)

Эжва, СОШ 31

Лыжная база «Веждино»
	9
	Трен/

подг
	2
	
	16.00-16.40
16.50-17.30

17.40-18.20
	
	16.00-16.40

16.50-17.30

17.40-18.20
	
	
	11.00-11.40
11.50-12.30

12.40-13.20

	12
	Чукилев М.А.
(9 часов) 
база «Лыжная»
	6
	Спорт/

оздор
	1
	17.00-17.40
17.50-18.30

18.40-19.20
	
	
	
	
	16.00-16.40
16.50-17.30

17.40-18.20
	

	
	
	6
	Нач/

подг
	1
	11.30-12.10
12.20-13.00

13.10-13.50
	
	
	
	
	
	10.00-10.40

10.50-11.30

11.40-12.20

	
	
	6
	Нач/

подг
	1
	
	
	
	10.00-10.40

10.50-11.30

11.40-12.20
	
	
	12.40-13.20
13.30-14.10

14.20-15.00

	13
	Микова Л.М.

(9 часов)
СОШ №9
	9
	Трен/

подг
	2
	
	
	12.20-13.00
13.10-13.50
	
	
	13.10-13.50
14.00-14.40

14.50-15.30
	10.00-10.40

10.50-11.30

11.40-12.20
12.30-13.10

	14
	Худяев Е.В.

(6 часов) 
ДЮСШ № 1 г. Ухта
	6
	СО
	1
	18.00-18.40

18.50-19.30
	
	17.30-18.10

18.20-19.00
	
	
	13.00-13.40
13.50-14.30
	

	15
	Рудакова Н.К.

(9 часов) 
СОШ №7
	9
	Трен/

подг
	1
	
	
	09.00-09.40
09.50-10.30

10.40-11.20
	
	
	17.00-17.40
17.50-18.30


	09.00-09.40

09.50-10.30

10.40-11.20

11.30-12.10


Заведующий ОСО                                                                                                                                             Н.К. Рудакова 
УТВЕРЖДАЮ


Генеральный директор   _________________А.В. Просужих


____ ______________ 2015 г.








